
Produktname: AQUILEA Schlaf compact, 
Nahrungsergänzungsmittel 
 
EINSCHLAFHILFE 
Melatonin 1mg* 
Während der Nacht² 
Baldrian, Passionsblume und Kalifornischer Mohn 
 
Aquilea Schlaf compact ist eine innovative Tablette mit zwei Schichten, speziell entwickelt zur 
Freisetzung der Inhaltsstoffe zum notwendigen Zeitpunkt. 
 
Die ERSTE SCHICHT wird schnell freigesetzt: 
*Melatonin trägt mit 1 mg zur Verkürzung der Einschlafzeit und mit mind. 0,5 mg zur 
Linderung der subjektiven Jet-Lag Empfindung bei. 
 
Die ZWEITE SCHICHT enthält Pflanzenextrakte. 
²Baldrian, Passionsblume und Kalifornischer Mohn werden im Laufe der Nacht freigesetzt, 
tragen zur Entspannung bei und fördern dadurch einen erholsamen Schlaf. 
 
PZN: 17395675 (30 TABLETTEN) / 17395681 (60 TABLETTEN) 
 
Darreichungsform: 30 / 60 TABLETTEN 
 
Verzehrempfehlung: 1 Tablette 30 Minuten vor dem Schlafengehen. Für die Linderung der 
subjektiven Jet-Lag Empfindung wird es entsprechend am Reisetag und in den ersten Tagen 
danach verwendet. 
 
Nettofüllmenge: 16,5 g (30 Tabletten) / 33 g (60 Tabletten) 
 
Inhaltsstoffe Pro 1 Tablette: Melatonin 1 mg, Pflanzenextrakte: Baldrian 50 mg, Passions- 
blume 100 mg, Kalifornischer Mohn 100 mg 
 
Zutaten: Stabilisator Hydroxypropylmethylcellulose, Passionsblumenextrakt 
(Passiflora incarnata), Extrakt vom Kalifornischen Mohn (Eschscholzia californica), Füllstoffe 
Dicalciumphosphat, mikrokristalline Cellulose; Baldrianextrakt (Valeriana officinalis), 
Trennmittel Magnesiumsalze von Speisefettsäuren, Siliciumdioxid; Stabilisator vernetzte 
Natrium- Carboxymethylcellulose, Melatonin, Farbstoff Indigokarmin. 
 
Hinweise: Nahrungsergänzungsmittel dienen nicht als Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Die angegebene empfohlene 
tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Nicht während der Schwangerschaft 
und Stillzeitverwenden. 
 
Lagerungshinweise: Kühl und trocken sowie lichtgeschützt lagern. Außerhalb der 
Reichweite von Kindern aufbewahren. 
 
Sonstige Informationen: 99% natürliche Aktivstoffe, OHNE Gluten, Laktose, Vegan, 
Pflanzliche Farben 
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